
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подготовка ко сну (закаливающие 

процедуры, чтение художественной 
литературы, спокойное общение 

взрослого и детей). Сон. 

12.30-15.00 12.50-15.00 12.20-15.00 13.00-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, воздушные ванны, 

гигиенические процедуры, 
стимулирующая гимнастика после сна, 

игры. 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 

Воспитание культурно-гигиенических 
навыков. 

 

15.15-15.25 

 

15.15-15.25 

 

15.15-15.25 

 

15.15-15.25 

 

15.15-15.25 

Игры, досуг, самостоятельная 

деятельность в центрах детской 
активности, индивидуальная работа по 

различным направлениям, двигательная 

деятельность, углубленная работа по 

темам воспитателей. Непосредственно 
образовательная деятельность. 

 

 
15.25-16.20 

 

 
15.25-16.20 

 

 
15.25-16.25 

1. занятие  

15.25.-15.45. 

 

 
15.25-16.30 

1. занятие  

15.25.-15.50. 

 

 
15.25-16.40 

1. занятие  

15.25.-15.55. 

Подготовка к ужину, ужин.  Воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

16.20-17.00 16.20-17.00 16.25-17.00 16.30-17.00 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(наблюдения, нерегламентированная 

двигательная деятельность, 

оздоровительные пробежки, 
самостоятельная игровая деятельность). 

Индивидуальные беседы с родителями. 

 
 

17.00-19.00 

 
 

17.00-19.00 

 
 

17.00-19.00 

 
 

17.00-19.00 

 
 

17.00-19.00 

 


