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Актуальность темы

Здоровье – бесценный дар, потеряв его в молодости не найдёшь до самой 
старости. Так гласит народная мудрость.

Здоровье детей дошкольного возраста социально обусловлено и зависит от 
таких факторов, как состояние окружающей среды, здоровье родителей и 
наследственность, условия жизни и воспитания ребенка в семье, в образовательном 
учреждении. Значимыми факторами, формирующими здоровье детей, является 
система воспитания и обучения, включая физическое воспитание, охрану 
психического здоровья, а также организация медицинской помощи. Начинать 
формировать здоровье нужно в детстве, когда наиболее прочно закладывается опыт 
оздоровления, когда стимулом является природное любопытство ребенка, желание 
все узнать и все попробовать, возрастная двигательная активность и оптимизм.



 Развитие у детей 
дошкольного возраста 
представлений о 
здоровом образе 
жизни. Приобщение 
детей к здоровому 
образу жизни, 
формированию 
осознанного 
отношения к своему 
здоровью.



 Дать дошкольникам информацию о здоровье как 
важнейшей ценности в отношении своего здоровья и 
здоровья окружающих.

 Поддерживать достижения детей, чувство гордости за 
результаты собственного и общего труда.

 Привлечь родителей к взаимодействию с детским садом по 
развитию у детей представлений о ЗОЖ



 дети старшего 
возраста

 родители 

 Воспитатели

 физкультурный 
руководитель.



 -повышение здорового образа 
жизни в группе

 -развитие у детей желания 
заниматься утренней 
гимнастикой

 усваивание детьми 
информации о здоровом 
образе жизни

 -участие родителей в 
пропаганде ЗОЖ



ЗОЖ В ГРУППЕ «Теремок»

































СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


